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KAUNO KARTU NAMU SENELIU GLOBOS PADALINIO GYVENTOJU JTRAUKIMO | INDIVIDUALAUS PLANAVIMO PROCESA
TVARKA

| BENDROSIOS NUOSTATOS

Kauno karty namuose (toliau - Namuose) individualiis asmens poreikiai vertinami bei individualus socialinés globos planas (toliau — ISGP)
rengiamas vadovaujantis Socialiniy paslaugy prieziiiros departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (toliau - SPPD) metodinémis
rekomendacijomis socialinés globos jstaigoms dél asmens konkreciy poreikiy vertinimo, metodinés rekomendacijos socialinés globos jstaigoms dél

individualaus socialinés globos plano sudarymo bei Socialinés globos normy aprasu.
II ASMENS POREIKIU VERTINIMAS

Kauno karty namuose ilgalaiké (trumpalaiké) socialiné globa teikiama senatvés pensijos amziy sukakusiems asmenims (tarp jy ir senatvés pensijos

amZiy sukakusiems asmenims, turintiems sunkig negalig), kuriems nustatytas visiSkas nesavarankiSkumas ar dalinis nesavarankiskumas.

Asmens poreikiy vertinimas yra procesas, kuris uztrunka nuo 4 iki 6 savaiiy. Sis laikas reikalingas pazinti naujai atvykusj zmogy, pazinti ir
jsigilinti 1 jo individualig situacijg. Poreikiy vertinimas kaip procesas, taip pat, numato nuolatinj Zmogaus situacijos stebéjimg ir poreikiy vertinimo
perzitréjima, keiciantis jo sveikatos situacijai ar kei¢iantis Zmogaus liikes¢iams ir interesams. Vertinimas, kaip rezultatas numato tam tikrg baigtinj

rezultata, kurio pagrindu yra sudaromas ISGP mety laikotarpiui.

Namy gyventojas ir ar jo artimieji yra neatsiejami vertinimo proceso dalyviai, kurie jtraukiami nepriklausomai nuo asmens sveikatos biklés,
emocinés buklés ar socialiniy kompetencijy. Artimieji néra kvie¢iami jsitraukti j poreikiy vertinimo ar/ir ISGP sudarymo procesg tada, kai gyventojas
tam prieStarauja. Namuose uz poreikiy vertinimo proceso organizavima, koordinavimg ir jgyvendinimg yra atsakingas socialinis darbuotojas. Kiti

poreikiy vertinimo ir ISGP sudarymo dalyviai yra psichologas, sielovadininkas, kineziterapeutas, slaugytojas, socialinio darbuotojo ir slaugytojo



sunkumus, lukescius pagalbai ir numato, kuriy specialisty pagalba yra reikalinga, siekiant visapusiskai jvertinti gyventojo poreikius.

Individualiy asmens poreikiy vertinimui naudojama SPPD metodinése rekomendacijose socialinés globos jstaigoms dél asmens konkreciy

poreikiy vertinimo rekomenduojamu klausimynu. Poreikiy vertinimas apima devynias sritis:

1 Mokymasis ir Ziniy taikymas. Si sritis susijusi su mokymusi, imokty Ziniy pritaikymu bei mastymu, sprendziant problemas ir priimant

sprendimus kasdieninéje veikloje, jskaitant ir susitvarkyma su stresu.

2 Kasdienio gyvenimo uzduotys ir jy atlikimas. Si sritis susijusi su gebéjimais savo kasdieniame gyvenime atlikti viena (paprasta) ar kelias

(sudétingesnes) uzduotis.

3. Bendravimas. Si sritis susijusi su bendraisiais ir specifiniais bendravimo gebe¢jimais kalba, Zenklais ir simboliais, jskaitant pranesimy

priémimga ir pateikima, pokalbius, komunikaciniy priemoniy ir metody naudojima.

4. Judéjimas. Si sritis susijusi su judéjimu keigiant kiino padétj ar vieta nesant, judant ar naudojant daiktus, einant, bégant ar lipant laiptais ir

naudojant jvairias judéjimo priemones.

5 Savipriezidira. Si sritis sujusi su gebéjimu pasiripinti savimi, nusiprausti ir nusi§luostyti, riipintis savo kiinu ir kiino dalimis, rengtis, valgyti

ir gerti bei riipintis savo Sveikata.

6. Kasdiening buitis. Si sritis susijusi su buities prieziiiros ir kitomis kasdieninio gyvenimo uzduotimis.

7. Tarpasmeniniai santykiai ir rysiai. Si sritis susijusi su veiksmais ir uzduotimis, reikalingais bendraujant ir palaikant rysius su kitais zmonémis

neformaliose ir formaliose aplinkose.

8 Pagrindinés gyvenimo sritys. Si sritis apima asmens gebéjimg jsitraukti ir dalyvauti tokiose pagrindinése gyvenimo veiklose kaip uzimtumas,

apsipirkimas, finansiniy sandoriy atlikimas.

9. Bendruomeninis, socialinis ir pilietinis gyvenimas. Si sritis susijusi su gebéjimu jsitraukti ir dalyvauti socialiniame gyvenime



bendruomenése, socialinio ir pilietinio gyvenimo srityse uz globos namy riby.
Individualiis asmens poreikiai i§ naujo vertinami karta metuose, pasikeitus sveikatos biiklei ar atsiradus kitoms aplinkybéms. UZzpildyti asmens
poreikiy vertinimo klausimynai registruojami ,,Individualiy asmens poreikiy vertinimo klausimyny registracijos zurnale. Uzpildyti klausimynai laikomi

gyventojy asmens bylose.
III INDIVIDUALAUS SOCIALINES GLOBOS PLANO (ISGP) SUDARYMAS

Atlikus individualiy asmens poreikiy vertinimg, jo pagrindu yra sudaromas ISGP mety laikotarpiui. Socialinis darbuotojas gali rinktis, kad tiek
poreikiy vertinimas, tiek plano sudarymas gali vykti vienu metu, jvertinus konkrecios srities poreikius, formuluojami uzdaviniai ir numatomos

priemonés ty poreikiy tenkinimui.
Sudarant ISGP, vadovaujamasi socialinés globos normose pabréZziamais principais.

Remiantis ,,asmens teisiy uztikrinimo“ principu ,,Organizuojant ir teikiant socialing globa, draudziama nepagrjstai ir neteisétai riboti asmens
teises. Visos asmens problemos sprendziamos su asmeniui rodoma pagarba, supratimu, jautrumu, uztikrinant ir pripazjstant asmens teis¢ j privatuma.

Igyvendindamas savo teises, asmuo neturi varzyti Kito asmens teisiy.

Numatant individualaus globos plano rengéjus remiamasi ,,dalyvavimo ir bendradarbiavimo* principu, kuris numato, kad ,,siekiant uztikrinti
geriausig asmens interesa‘ ,,visi socialinés globos organizavimo ir teikimo klausimai sprendziami dalyvaujant ir bendradarbiaujant pa¢iam asmeniui® .....

,» prireikus — kitiems S§eimos nariams ar artimiesiems giminai¢iams bei kompetentingy institucijy atstovams*‘.

,,Pasirinkimo ir socialinés globos tikslingumo *“ principas numato, kad plane turi biiti pripaZjstama asmens teisé rinktis savo pagrjstus likes¢ius ir
teisétus interesus atitinkancia pagalba. Be to, numatyta, kad ,,] asmens nuomong, jeigu ji neprieStarauja asmens teisétiems interesams, yra atsizvelgiama

uztikrinant, kad nebus pazeistos ir kity asmeny pasirinkimo galimybeés*.

Remiantis ,,asmens savarankiskumo ugdymo ir socialinés integracijos‘ principu, plane numatytos pagalbos jvairové turi asmeniui sudaryti
saviraiSkos ir jgidziy ugdymosi galimybe. Taip pat, pagal galimybes asmuo skatinamas savarankiskai tvarkyti savo buitj, suteikiant zmogaus 0rumo

nezeidZianCig pagalba, skatinancig palaikyti ar kompensuoti prarastg savarankiskumg ir ugdytis gebéjimus gyventi visuomengéje, jgyvendinant Savo



teises ir vykdant pareigas, palaikyti socialinius rySius su visuomene, $eima ir artimaisiais giminaiCiais. Remiantis ,,nediskriminavimo** principu
,,socialiné globa organizuojama ir teikiama pagal jvertintus asmens poreikius, ir tai nepriklauso nuo asmens lyties, negalios, rasés, tautybés, pilietybés,

kilmés, socialinés padéties, tikéjimo, amzZiaus, jsitikinimy ar pazitry, seksualinés orientacijos ir kity aplinkybiy, nesusijusiy su socialine globa“.

ISGP sudarymo dalyviai yra tie patys, kaip ir asmens poreikiy vertinimo dalyviai, ty., plano sudaryme dalyvauja pats asmuo ir/ar jo
artimasis, patj procesg koordinuoja ir rengia socialinis darbuotojas kartu su Kitais specialistais. Plane pateikiama detali informacija apie asmens
socialinius ryS$ius, Seima, informacija i§ asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikiancio gydytojo apie asmens sveikatos biukle ir informacija apie
Namuose jvertintus individualius asmens poreikius. ISGP numatyta, kokiomis priemonémis bus sickiama socialinés globos uzdaviniy jgyvendinimo,
detalizuotos paslaugos (socialinés, sveikatos prieziliros, psichologinés ir kt.), kurios asmeniui teikiamos ar organizuojamos, raSomos Zymos apie
periodiSkai vykdoma ISGP perzitira (kokie buvo pokyciai, koks rezultatas pasiektas, kokie numatomi tolesni veiksmai, kad biity pasiekti uzsibrézti

tikslai ir uzdaviniai, trumpas ISGP jgyvendinimo proceso apraSymas ir kita). ISGP yra kiekvieno asmens byloje.

ISGP sudarymo laikas priklauso nuo asmens gebéjimy prisitaikyti prie aplinkos, naujy aplinkybiy, turimy psichologiniy asmens savybiy ir kt.
Esant poreikiui, atvykusiam j Kauno Karty namus asmeniui dél sudétingos adaptacijos ne ilgiau kaip vienam pusmeciui gali biti sudaromas preliminarus
ISGP, kuris ne véliau kaip po pusmecio turi biiti perzitirimas. ISGP (jskaitant ir preliminary) senyvo amziaus asmeniui sudaromas ne véliau kaip per 1 —

1,5 ménesj nuo asmens atvykimo dienos. Parengta ISGP patvirtina direktoriaus pavaduotojas socialiniams reikalams.

Gyventojui, kuriam nustatytas specialiosios slaugos poreikis $alia ISGP sudaromas slaugos planas, jame pagal jvertintus poreikius yra numatytos

priemonés, uztikrinan¢ios asmens specialiyjy poreikiy tenkinimg. Slaugos plang sudaro slaugytojas, tvirtina vyriausiasis slaugytojas.

Asmeniui teikiamy paslaugy efektyvumas uztikrinamas periodiSkai perzitrint ir patikslinant ISGP, t.y., ne re€iau kaip 1 karta per metus, o
atsiradus naujoms, su asmens sveikatos biikle ar naujais asmens poreikiais bei jgiidZiais susijusioms aplinkybéms, iSkart po Siy aplinkybiy atsiradimo.
Perzidirétame ir patikslintame ISGP yra pateikti ir jvertinti socialinés globos teikimo laikotarpiu pasiekti rezultatai, jvertinti asmens paslaugy poreikiy
pokyc¢iai bei numatytos naujos priemonés, susijusios su $iy poreikiy tenkinimu. ISGP sritys yra tos pacios 9 kaip ir individualiy poreikiy vertinimo

sritys.



UZztikrinta, kad Kauno karty namai planuodami ir teikdami socialing globa asmeniui, nuolat palaiko ry$j su asmens globéju, Seimos nariais ar
artimaisiais giminaiciais, jiems pageidaujant, pateikia informacijg apie ISGP sudarymo, perzitiréjimo ir vykdymo eiga, jei tai neprieStarauja asmens

interesams.
IV BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Socialinés globos kokybé yra neatsiejama nuo gyvenimo kokybés. Kauno karty namuose gyvenimo kokybé Suprantama kaip asmeniniy vertybiy ir
gyvenimo salygy bei pasitenkinimo esamu gyvenimu sgveika. Namuose nuolat siekiama gerinti ir uztikrinti senyvo amziaus gyventojy gyvenimo
kokybe, kuri atitikty jy liikesCius, tenkinty poreikius ir atitikty Globos normose nustatytus standartus. Gyvenimo kokybé matuojama objektyviais ir
subjektyviais rodikliais, matuojanciais zmogaus fizine, proting ir emocing biiseng ir socialinj gyvenimg jvairiuose kontekstuose. Kauno karty namuose
iSskirtos senyvo amziaus asmeny gyvenimo kokybés sritis yra sveikata (fiziné ir psichologiné gerové), gerbiivis (gyvenamoji aplinka ir maitinimas),
saugumas (fizinis, emocinis saugumas, Zzmogaus teisiy uztikrinimas), socialiniai rySiai (socialiné sgveika ir socialiniai santykiai), savirealizacija (asmens
tobuléjimas ir dvasinis gyvenimas). Per individualiy asmens poreikiy vertinimg bei kryptinga, poreikiy vertinimu paremtg, individualizuota socialinés
globos paslaugy teikima siekiama, kad senyvo amziaus gyventojai kuo ilgiau iSlaikyty savarankiSkumo jgidzius ir taip gyventy kiek jmanoma

kokybiskesnj gyvenima.
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KAUNO KARTY NAMUY PASLAUGY GAVEJY JTRAUKIMO |
INDIVIDUALY PLANAVIMA PROCESAS

REZULTATAI

PROCESAS

UZDAVINIAI IR

LOKESCIAI ISGP

Paslaugy gavéjas
su specialistu
aptaria kaip sekési
jgyvendinti plano
uzdavinius,
patenkinti
lakescCius.
Isivertina, ar
igyvendinus
uzdavinius
pageréjo
gyvenimo kokybé.

PRIEMONES Aptariama kaip

vyks

ISIVERTINIMAS

Paslaugy gavéjas kartu
su

Paslaugy gavéjas kartu
su

procesas, kaip daznai Sudaromas nuo

bus taikomos
priemoneés ir jrankiai.
Paslaugy gavéjas Zino,
koks specialistas jam
padés proceso eigoje.

Devyniy iévgargiintq
sri¢iy jvertinimas paslaugy teikimo

pradZios per 1 mén.

specialistais (socialiniu
darbuotoju, slaugytoja,
kineziterapeutu)
jsivardina priemones,
jrankius, kuriuosnaudos
uzdaviniams ir l0kescCiams
jgyvendinti.

specialistu suformuluoja
uzdavinius/tikslus,
kuriuos tikisi pasiekti.
ISreiskia lakescius ko
noréty artimiausiu metu,
kokias turiviltis, svajones
ar planus, kuriuos noréty
pasiekti ir jgyvendinti

PerziGrimas ne

reCiaukartg per

metus, ir esant
poreikiui.

Informuojamas, kada
vyks plano perZziirg ir
kad reikésjsivertinti kaip
sekési.

Ar liko
nejgyvendinty
uzdaviniy, kodél?




