PATVIRTINTA
Kauno karty namy direktoriaus
2021-05-27 jsakymu Nr. 1.4.-68

KAUNO KARTU NAMU AGRESYVAUS IR SMURTINIO ELGESIO VALDYMO BEI
FIZINIO SUVARZYMO PRIEMONIU TAIKYMO TVARKOS APRASAS

| . BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno karty namy agresyvaus ir smurtinio elgesio valdymo bei fizinio suvarzymo
priemoniy taikymo tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) nustato fizinio suvarzymo priemoniy —
rankomis (Zmogaus kiino jéga), specialiomis fizinio suvarZymo priemonémis ar izoliuojant psichikos
ir elgesio sutrikimy turintj Kauno karty namy (toliau — Namy) gyventojg atskiroje patalpoje — taikymo
gyventojams ir fizinio suvarZymo priemoniy taikymo tvarky. Fizinis suvarzymas taikomas tik
jvertinus pavojy sau ir aplinkiniams.

2. Aprasas paruostas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019-
05-29 jsakymu Nr. V-643 ,,D¢l fizinio suvarzymo priemoniy taikymo psichikos ir elgesio sutrikimy
turintiems pacientams ir fizinio suvarzymo priemoniy taikymo stebésenos (monitoringo) tvarkos

apraso patvirtinimo*.

II. LAIKINOJO SUVARZYMO VEIKSMAI

3. Namuose gali biti tatkomos dvi suvarZymo priemoniy risys: fizinis suvarZymas (t. y. kai
personalas laiko smurtautoja ar/ir neleidZia jam judeéti, panaudodamas fizing jéga — “suvarZymas
rankomis™), bei izoliavimas (t. y. priverstinis smurtautojo uzdarymas kambaryje vienumoje). Sias
priemones taikyti gali tik Namy darbuotojai, iSklause jstaigos vidaus mokymus apie gyventojy
agresyvaus ir smurtinio elgesio valdyma bei fizinio suvarZymo priemoniy taikymo tvarka.

4. Fizinis suvarzymas ir izoliavimas Namuose naudojamas esant smurto atvejui. Fizinio
suvarzymo priemoniy taikymo metu rekomenduojama kalbéti su gyventoju ir paaiskinti, kad fizinio
suvarzymo priemonés taikomos siekiant apsaugoti jj nuo grésmés. Prioritetas visada yra teikiamas
izoliavimui, o fizinis suvarzymas taikomas tik krastutiniu atveju.

5. Pries taikant fizinio suvarzymo priemones asmeniui nuraminti ir apsaugoti ji nuo galimos
zalos savo ar kito asmens sveikatai ar gyvybei, nedelsiant jspéjamas jstaigos personalas bei kiti

gyventojai.



6. Ivykus konfliktui, kilus grésmei zmogaus sveikatai bei gyvybei, dirbantis personalas
privalo:

6.1. jvertinti smurtautojo keliama grésme, sveikatos biikle ir taikyti atskirtj nuo aplinkiniy;

6.2. visada kviesti | pagalbg kitg personala;

6.3. kviesti pagalbg telefonu 112 ir vykdyti i§ dispeéerés gautus nurodymus;

6.4. suteikti pagalbg nukentéjusiajam;

7. Fizinis suvarzymas rankomis (kiino jéga) gali biiti taikomas tik pradzioje ir kaip jmanoma
trumpesn] laika. Jj taikant turi buti stengiamasi iSvengti smurtautojo suzalojimo ir fizinio skausmo
sukélimo. Fizinio suvarZymo priemoniy taikymo metu smurtautojas turi biiti raminamas zodziu ir
bandoma jkalbéti nesipriesinti fizinio suvarZymo priemoniy taikymui.

8. Jei smurtautojas kelia grésme aplinkiniams ar sau - jis izoliuojamas atskiroje patalpoje
(kambaryje Nr. 248) kol atvyksta greitoji medicinos pagalba. Apie jvykj informuojama
administracija. Smurto atvejis registruojamas ,,Nelaimingy jvykiy, susijusiy su asmens sveikatos

biiklés pablogéjimu, asmens teisiy pazeidimais, registracijos Zurnale®.

II1. SAUGIOS APLINKOS SUDARYMO PRIEMONES SMURTAUTOJUI

9. Namy darbuotojai turi saugoti smurtautojo privatumg ir orumg — prie§ taikant fizinio
suvarZymo priemones paprasyti iSeiti kitus asmenis 1§ patalpos, jei tai nejmanoma, fizinio suvarZymo
priemoniy taikymo metu naudoti Sirmas.

10. Smurtautojui suprantamu biidu personalas turi paaiskinti, kodél ir kokia fizinio suvarzymo
priemoné jam yra taikoma, galimas komplikacijas, kurias gali sukelti fizinio suvarZymo priemoniy
taikymas, fizinio suvarZymo priemoniy taikymo eiga.

11. Atskirties patalpa (kambarys Nr. 248) privalo atitikti Siuos reikalavimus: patalpa turi buti
saugi smurtautojui; rekomenduojama, kad patalpoje biity jrengta saugi pacientui santechnin¢ jranga,

langas su nattiraliu apSvietimu ir laikrodis;

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Su patvirtintu Karty namy gyventojy ir personalo agresyvaus ir smurtinio elgesio valdymo
bei fizinio suvarzymo priemoniy taikymo tvarkos aprasu supazindinti visi jstaigos darbuotojai ir

gyventojai.



