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KAUNO KARTY NAMU GYVENIMO KOKYBES KONCEPCIJA

Gyvenimo kokybés samprata ir sritys. Kauno karty namy gyvenimo kokybés koncepcijos
tikslas - gerinti ir uztikrinti senyvo amziaus gyventojy gyvenimo kokybe, kuri atitikty jy lukescius,
tenkinty poreikius ir atitikty Globos normose nustatytus standartus.

Kauno karty namuose gyvenimo kokybé (GK) suprantama kaip asmeniniy vertybiy ir
gyvenimo sglygy bei pasitenkinimo esamu gyvenimu sgveika. GK modelis taikomas Kauno karty
namuose remiasi A. H. Maslow poreikiy piramidés teorine koncepcija. Akcentuojami individo
poreikiai, kuriy tenkinimas, atitinkamai lemia pasitenkinimo savo gyvenimo situacija vertinima.

Kauno karty namuose isskirtos $ias senyvo amziaus asmeny gyvenimo kokybeés sritys (Zr.
Priedas Nr. 1):

e Sveikata (fiziné ir psichologiné geroveé);

e  Gerbuavis (gyvenamoji aplinka ir maitinimas);

e  Saugumas (fizinis, emocinis saugumas, Zmogaus teisiy uztikrinimas)

e Socialiniai rySiai (socialiné sgveika ir socialiniai santykiai);

e Savirealizacija (asmens tobuléjimas ir dvasinis gyvenimas);

Gyvenimo kokybés sgsaja su socialine globa. Asmens, gaunancio ilgalaikés socialinés
globos paslaugas Kauno karty namuose, poreikiai yra tokie pat, kaip ir gyvenancio savo namuose. Ir
vienu, ir kitu atveju svarbus fiziologiniy, saugumo, meilés ir emociniy rysiy, savigarbos ir pagarbos,
savirealizacijos poreikiy tenkinimas. Svarbu atsizvelgti j aplinkybe, kad ilgalaikés socialinés globos
paslaugas senyvo amziaus asmenys pradeda gauti, kai jy savarankiskumo, artimyjy pagalbos istekliai
yra i$naudoti ar nepakankami. Sie monés dél senatvés, negalios negalédami atlikti kasdieninio
gyvenimo funkcijy, negali gyventi savarankiskai savo namuose, o jy artimieji dél tam tikry priezasciy
negali jy priziareti.

Gyvenimo kokybés ir socialinés globos llgalaikés socialinés globos paslaugy
teikimas (planavimas, organizavimas, vertinimas) Kauno karty namuose taip pat grjstas esminiy
asmens poreikiy tenkinimu. Kiekvieno gyventojo poreikiai, likesciai ir galimybés vertinami kartg
metuose (arba pagal poreikj, pvz., pasikeitus sveikatos biklei) pagal sudarytg ,Asmens poreikiy
vertinimo anketg" (toliau - APVA). Atlikus vertinima, kartu su gyventoju, jo artimaisiais (jeigu tokie

yra ir sutinka jsitraukti j procesg) sudaromas ,Individualus socialinés globos planas" (toliau - ISGP),



kuriame metams laiko numatomos priemoneés ir veiksmai, kad asmeniui bty uztikrintas jo poreikiy
tenkinimas. Sudarant §j plang visada atsizvelgiama j asmens gyvenimo kokybés vertinimo metu gauta
informacija.

Gyvenimo kokybés sritys tiesiogiai siejasi su Kauno karty namuose teikiamu ilgalaikés
socialinés globos paslaugy paketu. Teikiame socialinio darbo (bendrasias ir specialigsias) paslaugas,
apgyvendinimo, asmens higienos ir buities, maitinimo, sveikatos priezitros ir slaugos, darbinio
uzimtumo, laisvalaikio organizavimo, ir kitas (sielovados, spaudos uzsakymo, apipirkimo, bibliotekos)
paslaugas.

Gyvenimo kokybés vertinimas. Kauno karty namy Seneliy globos padalinio gyventojy
pasitenkinimas gyvenimo kokybe vertinamas klausimyno pagalba. Instrumentas sudarytas iS 24
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klausimy j kuriuos atsakydami gyventojai pasirenka vieng atsakyma i$ trijy galimy: "nesutinku", "nei
sutinku nei nesutinku", "sutinku". Atlikus gauty atsakymy analize ieSkoma biady, kaip kaip pagerinti
gyventojy pasitenkinimg gyvenimo kokybe tose srityse, kurios bus vertinamos kaip maZiau
kokybiskos.

Partnerysté ir gyvenimo kokybé. Kauno karty namai teikia socialines paslaugas,
bendradarbiaudama su vieSojo bei privataus sektoriaus jstaigomis, paslaugy uZsakovais, vietine
bendruomene, Seimomis bei globéjais siekdamos sudaryti sglygas paslaugy testinumui ir tokiu badu
pasiekti daug efektyvesnj paslaugy poveikj bei kurti atviresne visuomene. IS partneriy tikimasi tokiy
paslaugy, kurios papildyty esamas ar suteikty trukstamas, pvz. papildomo uZimtumo, sveikatos,
kultdros ir kt. Jos gali buti individualizuotos ar bendruomeninés paslaugos. Kauno karty namai
vertina partnerysCiy teikiamos naudos rezultaty rodiklius naudodami apklausos anketg skirtg
darbuotojams ir paslaugy gavéjams. Taip pat vertina kiek veikly partneriai teiké per metus laiko, koks
dalyviy skaicius ir kokias gyvenimo kokybés sritis tai jtakoja. Vertinami partnerystés rezultatai ir

nauda paslaugy gavéjams ir organizacijai, bei pridétiné verté, gaunama iS bendradarbiavimo

paslaugy teikimo srityje.




